
小山町中島 金時公園の金太郎

富士山麓の小山町は金太郎生誕伝説の町です

お彼岸を目前に、雪を戴いた富士山とは対照的に そこかしこで緑が拡がって来ました。
我が家一家と同様、花粉症でお悩みの方にとっては厳しい時期でもありますが、
暖かな日差しが増すほどに気分の高まる季節となりました。

「わさびの花の三杯酢漬」販売のお知らせ
早いところでは年末からちらほらと花が咲き始めますが、
私どもの沢では、今年は2月に入ってから少しずつ蕾をつ
け始めました。比較的暖冬だったせいか花の付きが今ひと
つで短期間に開花してしまい、収穫も多くはありませんでし
た。数量に限りがございます。お早めにご注文いただけたら
幸いです。

販売価格 1瓶 800円(税込)
ご注文は 当店ホームページ･ご注文方法 からお願いします

〈わさびの苗の植え付けをしました〉
成長点培養をされた良品種の苗が周年で手に入る時代となりまし

たが、昨今の気象状況を考慮して2月から3月にかけてわさびの苗植
えをしました。今回は2品種を植え付けました。品種により収穫ま
での期間が違います。早い品種が来年の秋頃から。本命の品種は再
来年の秋冬に収穫出来る予定ですが、昨夏の反省から今計画してい
る夏の暑さ対策が功を奏する事を願うばかりです。

←植えたばかりのわさび苗

おすすめ わさび漬レシピ紹介 《納豆》健康にもお役立ち

健康に良い納豆ですが、納豆の匂いが苦手な方にとっては少々抵抗がありま
す。我が家の納豆嫌いでも抵抗なく食べている納豆の食べ方をご紹介します。
○材料 ・納豆 ・丸中わさび店のわさび漬 ・砂糖 ・青ネギ
納豆をよく錬り、砂糖少々とわさび漬をたっぷり混ぜて小口切りした青ネギを
パラパラ。これだけ！
◎納豆に砂糖を加えて混ぜると、納豆キナーゼが増えて免疫力UPに繋がり、酒粕には、ペプチド・食物
繊維・オリゴ糖・ビタミンB群・アデノシン・レジスタントプロテインなど、健康維持や体のトラブルを
解消する効果が期待できる栄養素が豊富に含まれています。納豆臭もかなり軽減されます。

今回の旬のお便りの発行が遅れてしまった事をお詫びいたします。

marunakawasabi.jp

丸中わさび店 製造所 荻原 泰
〒410-1312 静岡県駿東郡小山町菅沼520

☆次号は冬を迎える(11～12月頃)を予定しております。

https://marunakawasabi.jp/mailform/order.html#sectionPL

